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6ඈආආൺඋංඈ�� ��� ,QWURGX]LRQH�� ��� ,O� SUR¿OR� µRVFXUR¶� GHOOD� philautìa: 
l’amore di sé come egoismo; 3. Il versante positivo della philautìa: per-
FKp�q�FRVD�EHOOD�H�QHFHVVDULD�µYROHUVL�EHQH¶�����5LÀHVVLRQL�FRQFOXVLYH�
VXOOD�µ¿JXUD¶�GHOOD�philautìa.

3HUFLz�O¶DPRU�SURSULR�VL�SXz�FRQVLGHUDUH�DQFK¶HVVR
�QHOOD�QDWXUD�TXDOH�OD�YHGLDPR��FRPH�XQD�FRQVHJXHQ]D�GHOO¶HVLVWHUH�>«@

(VLVWHQ]D��DPRUH�GHOO¶HVLVWHQ]D��TXLQGL�GHOOD�FRQVHUYD]LRQH�GL�OHL�
H�GL�VH�VWHVVR��±�DPRUH�GHO�SLDFHUH��q�XQD�FRQVHJXHQ]D�LPPHGLDWD�GHOO¶DPRU�SURSULR�

perché chi si ama, naturalmente è determinato
D�GHVLGHUDUVL�LO�EHQH�FKH�q�WXWW¶XQR�FRO�SLDFHUH�

D�YROHUVL�SLXWWRVWR�LQ�XQR�VWDWR�GL�JRGLPHQWR��FKH�LQ�XQR�VWDWR�LQGL൵HUHQWH�R�SHQRVR�
D�YROHUH�LO�PHJOLR�GHOO¶HVLVWHQ]D��FK¶q�O¶HVLVWHQ]D�SLDFHYROH

�*��/HRSDUGL��Zibaldone��������OXJOLR������

1. Introduzione

/¶DPLFL]LD�q�OD�YLUW��D�FXL�YLHQH�ULVHUYDWD�O¶DQDOLVL�SL��HVWHVD�H�SL��
DFXWD�DOO¶LQWHUQR�GHOO¶Etica Nicomachea. Questa struttura, come 
DSSDUH�TXDVL�D�SULPD�YLVWD��PRVWUD�LO�UXROR�FDSLWDOH�FKH�O¶DPLFL]LD�
JLRFD�QHOOD�¿ORVR¿D�DULVWRWHOLFD�>���@�7XWWDYLD��QRQRVWDQWH�LO�UXROR�
GL�SULPR�SLDQR�GHOO¶DPLFL]LD��JOL�VWXGLRVL�GL�VROLWR�WUDVFXUDQR�LO�
concetto di philautìa��FLRq�O¶DPLFL]LD�FRQ�VH�VWHVVL�R��DYYHQWXUDQ-
GRVL�D�SDUDIUDVDUH�TXHVWD�LGHD�DULVWRWHOLFD�SL��OLEHUDPHQWH��O¶DPL-
cizia che si deve a se stessi.
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Ê� TXDQWR� D൵HUPDWR� LQ� XQ� LQWHUHVVDQWH� DUWLFROR� GDO� WLWROR�The role of 
philautia in Aristotle’s Ethics,1� FKH�GHQXQFLD�� DSSXQWR��TXHVWD� µVWUDQD¶�
situazione: la philautìa�q�WDQWR�FHQWUDOH�QHOOD�ULÀHVVLRQH�GHOOR�6WDJLULWD�
quanto per lo più trascurata dagli interpreti.2

Si può partire da questo primo dato per provare ad attraversare una 
nozione, quale la philiautìa,3�WDQWR�µVIXJJHQWH¶�±�SHU�OD�UDJLRQH�DSSHQD�
individuata e anche in virtù della sua costitutiva polivocità – quanto 
FHQWUDOH��VLD�DOO¶LQWHUQR�GHOOD�ULÀHVVLRQH�DULVWRWHOLFD��VLD��FRPH�KD�PR-
VWUDWR�:HUQHU�-DHJHU��DOO¶LQWHUQR�GHOO¶RUL]]RQWH�FXOWXUDOH�SUHFHGHQWH��©LO�
JUDQ�FRQWR�LQ�FXL�HJOL�>$ULVWRWHOH@�WLHQH�O¶DPRU�GL�Vp�GHULYD�GDO�PHGHVLPR�
IHFRQGR�DSSURIRQGLPHQWR�¿ORVR¿FR�GHL�FRQFHWWL�IRQGDPHQWDOL�GHOO¶HWLFD�
aristocratica, da cui viene anche la sua valutazione positiva della brama 
G¶RQRUH�H�GHOO¶DOWR�VHQWLPHQWR�GL�Vpª�4

3URYDQGR�DG�RVVHUYDUH�SL��GD�YLFLQR� OH� WUDPH�FKH� FDUDWWHUL]]DQR�
questa nozione, potremmo dire che la philautia è, contemporaneamen-
WH��XQD�µ¿JXUD¶�semplice ed estrema: semplice perché il discorso aristo-
telico si snoda, peraltro in modo assolutamente dichiarato, intorno a due 
VROL� µSUR¿OL¶��RYYHUR� LQWRUQR�D�GXH� frame teorici o cornici esplicative; 
HVWUHPD�SHUFKp�WDOL�SUR¿OL�ULVXOWDQR�HVVHUH�FRQWUDUL�

6L�FRJOLH��SHUWDQWR��QHOO¶DWWUDYHUVDPHQWR�GL�WDOH�QR]LRQH��XQD�WHQVLR-
QH�PDVVLPD��FKH�GHWHUPLQD�DOFXQH�HYLGHQWL�GL൶FROWj�DQFKH�VXO�SLDQR�
linguistico, al punto che risulta non solo opportuno ma addirittura ne-
FHVVDULR�ULFRUUHUH��D�VHFRQGD�GHO�SUR¿OR�SUHVR�LQ�HVDPH��DG�XQD�GLYHUVD�
traduzione del medesimo termine philautìa. Esso, infatti, se inteso in 
XQ¶DFFH]LRQH�SRVLWLYD��SXz�HVVHUH�UHVR�FRQ�µDPRU�SURSULR¶�5 mentre, se 
YLHQH�LQWHVR�LQ�VHQVR�QHJDWLYR��GHYH�HVVHUH�WUDGRWWR�FRQ�µHJRLVPR¶�6

&RPH�VL�VSLHJD��SHUz��WDOH�GXSOLFH�±�H��DQ]L��SHU¿QR�RSSRVWD�±�OHWWX-

1 =DJDO�$UUHJXtQ�������WU��LW��PLD�
2 Di questa nozione ho già avuto occasione di occuparmi in Fermani 2012, 127 ss.
3 Nel Corpus Aristotelicum non occorre il lemma philautìa� PD� VROR� O¶DJJHWWLYR�
ĳȓȜĮȣĲȠȢ��FIU��5DGLFH�	�%RPEDFLJQR��������TXHVWR�RFFRUUH�LQ�WRWDOH����YROWH�H��SL��
QHOOR�VSHFL¿FR��QHOOH�VHJXHQWL�RSHUH��Ethica Nicomachea, Magna Moralia, Politica 
e Rhetorica.
4 Jaeger tr. it. 2003, 46.
5 3HU�XQ�HVDPH�DQDOLWLFR�GL�TXHVWR�YHUVDQWH�GHOOD�QR]LRQH�GL�philautìa si rimanda ad 
Annas 1988.
6 Cfr. Fermani 2020, Indice ragionato dei concetti, 1232 e nota 2.
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UD�GL�XQD�VWHVVD�QR]LRQH"�6L�GHYH�SHQVDUH�FKH�$ULVWRWHOH�VL�FRQWUDGGLFD"�
2SSXUH�FKH�HJOL��VX�WDOH�TXHVWLRQH��FDPEL�LGHD"�,Q�UHDOWj��VWDQGR�D�TXDQ-
to leggiamo nei testi stessi del Filosofo, nessuna delle due ipotesi sem-
EUD�HVVHUH�IRQGDWD��$QFKH�VX�TXHVWR�VSHFL¿FR�WHUUHQR��LQIDWWL��$ULVWRWHOH�
VHPEUD�FKLDUDPHQWH�DGRWWDUH�TXHOOR�FKH�q�VWDWR�GH¿QLWR�XQ�©DSSURFFLR�
PXOWLIRFDOHª��6L� WUDWWD� GL� XQ� ©SDUDGLJPD� ³RWWLFR´� FKH� LQYLWD� LO� OHWWRUH�
ad indossare, metaforicamente, un paio di occhiali con lenti multifoca-
li, per provare ad osservare la realtà da varie distanze: essendo infatti 
OD�UHDOWj�VWHVVD�FRVWLWXWLYDPHQWH�PROWHSOLFH��FRPSOHVVD�H�VWUDWL¿FDWD��VL�
tratta di osservarla, comprenderla e descriverla in molti modi».7

$L�¿ORVR¿�DQWLFKL��LQIDWWL��QRQ�LQWHUHVVD

produrre un paradigma, un sistema di pensiero, una visione, una 
GH¿QL]LRQH��(VVL�PLUDQR�SLXWWRVWR�DG�HODERUDUH��DOO¶LQWHUQR�GL�XQ�
RUL]]RQWH�FRQFHWWXDOH�EHQ�GH¿QLWR��XQD�pluralità di schemi e di 
modelli, tra loro non sovrapponibili e a volte anche in contrasto, 
e tuttavia capaci di spiegarci aspetti della realtà che altrimenti 
ci sfuggirebbero. In sostanza, il pensiero antico vuole capire il 
mondo – la cui complessità non viene mai ridotta o messa in 
GXEELR�±�H�SHUFLz�OR�D൵URQWD�FRQ�XQD�SOXUDOLWj�PROWR�HODVWLFD�GL�
strumenti.8

$VVXPHQGR��SHUWDQWR��DQFKH�ULVSHWWR�D�TXHVWD�TXHVWLRQH�VSHFL¿FD��TXH-
sto modello teorico, possono essere individuati due scenari esplicativi 
della nozione di philautìa�� RYYHUR� GXH� µVJXDUGL¶� QRQ� VROR� GLYHUVL�PD�
addirittura opposti della stessa, che vanno letti, appunto, non come 
espressione di un cambiamento di idee da parte del Filosofo né, peggio 
DQFRUD��FRPH�XQD�FRQWUDGGL]LRQH�DOO¶LQWHUQR�GHO�VXR�SHQVLHUR��PD�SLXW-
WRVWR�FRPH�LO�VHJQDOH�GL�XQ�µFDPELR�GL�SURVSHWWLYD¶��Ê�FRPH�VH�$ULVWR-
tele, in altre parole, ci invitasse ad inforcare occhiali con lenti diverse 
H�D�µGHDQJRODUH�OR�VJXDUGR¶�SHU�SURYDUH�D�FRJOLHUH��LO�PHJOLR�SRVVLELOH��L�
GLYHUVL�SUR¿OL��OH�OXFL�H�OH�RPEUH��GL�XQD�µ¿JXUD¶�TXDQWR�PDL�VFLYRORVD�H�
camaleontica.

7 Migliori & Fermani 2020, 6.
8 Ivi, 7.



,අ�9ංඋඍඎඈඌඈ�'ൾඏൾ�$ආൺඋඌං

185

���,O�SUR¿OR�µRVFXUR¶�GHOOD�philautìa: l’amore di sé come egoismo

8Q�SULPR�ULWUDWWR�GHJOL�LQGLYLGXL�FDUDWWHUL]]DWL�GD�philautìa viene forni-
WR�QHOO¶Etica Nicomachea��LQ�,;��������E������VL�D൵HUPD�FKH�L�phìlautoi 
VRQR�©FRORUR�FKH�VL�DFFDSDUUDQR�WDOL�EHQL�SL��GL�TXDQWR�QRQ�GRYUHEEHUR��
traggono piacere dai desideri, e, più in generale, dalle passioni e dalla 
SDUWH�LUUD]LRQDOH�GHOO¶DQLPDª�9

Il phìlautos è, quindi, stando al testo aristotelico: a��FROXL�FKH�DJLVFH�
sulla scia dei desideri e delle passioni; b��FROXL�FKH�VL�DFFDSDUUD�SL��EHQL�
di quanto dovrebbe.

In questo orizzonte, come è evidente, ci troviamo certamente di 
IURQWH�D�XQD�¿JXUD�WXWW¶DOWUR�FKH�SRVLWLYD�10 Non per caso, come si legge 
sempre nella Nicomachea, poche righe prima rispetto al passo appena 
citato,11

la gente biasima quelli che amano soprattutto se stessi e li chia-
PD�µHJRLVWL¶��ਥʌȚĲȚȝıȚ�Ȗȡ�ĲȠȢ�ਦĮȣĲȠઃȢ�ȝȐȜȚıĲૃ�ਕȖĮʌıȚ��țĮ�
੪Ȣ� ਥȞ� ĮੁıȤȡ� ĳȚȜĮȪĲȠȣȢ� ਕʌȠțĮȜȠ૨ıȚ��� XVDQGR� LO� WHUPLQH� LQ�
senso negativo, e pare che la persona viziosa faccia tutto per 
LO� VXR� SURSULR� YDQWDJJLR� �� ȝȞ� ĳĮ૨ȜȠȢ� ਦĮȣĲȠ૨� ȤȐȡȚȞ� ʌȐȞĲĮ�
ʌȡȐĲĲİȚȞ���H�FLz�q�WDQWR�SL��YHUR�TXDQWR�SL��OD�SHUVRQD�q�YL]LRVD�
�ȝȠȤșȘȡȩĲİȡȠȢ��>«@��PHQWUH�FKL�q�YLUWXRVR�ID�WXWWR�SHU�LO�EHOOR���
įૃ�ਥʌȚİȚțȢ�>ʌȡȐĲĲİȚ@�įȚ�Ĳઁ�țĮȜȩȞ��H�WDQWR�SL��q�YLUWXRVR�TXDQWR�
SL��WHQGH�DO�EHOOR�PRUDOH�H�DJLVFH�SHU�O¶DPLFR��PHQWUH�WUDVFXUD�LO�
suo proprio interesse.

Il phìlautos��FLRq�O¶HJRLVWD��VHFRQGR�TXHOO¶DFFH]LRQH�QHJDWLYD�GHO�WHUPLQH�
�FKH��VLD�TXL�12 sia poche righe dopo,13 Aristotele dichiara esplicitamente 

9 /H�WUDGX]LRQL�GHOOH�Etiche aristoteliche sono tratte da Fermani 2020.
10 $FFH]LRQH�FKH�KD�DWWLUDWR�VRSUDWWXWWR�O¶LQWHUHVVH�GHJOL�VWXGLRVL��FRPH�KD�ULFRUGDWR�
$QQDV����������©WKH�SDVVDJHV�LQ�Nicomachean Ethics �NE��,;��ZKHUH�$ULVWRWOH�GLV-
FXVVHV�VHOI�ORYH��KDYH�JHQHUDOO\�EHHQ�GLVFXVVHG�LQ�WKH�FRQWH[W�RI�WKH�TXHVWLRQ�ZKHWKHU�
RU�QRW�$ULVWRWOH¶V�HWKLFV�LV�HJRLVWLF�LQ�D�PRGHUQ�VHQVHª�
11 EN IX 8, 1168a29-35.
12 Ivi, 1169 a29-30.
13 ,YL������E�������©$OFXQL��FKH�LQWHQGRQR�LO�WHUPLQH�LQ�VHQVR�VSUHJLDWLYR��FKLDPDQR�
HJRLVWL��Ƞੂ�ȝȞ�ȠȞ�İੁȢ�ȞİȚįȠȢ�ਙȖȠȞĲİȢ�ĮĲઁ�ĳȚȜĮȪĲȠȣȢ�țĮȜȠ૨ıȚ��FRORUR�FKH�SUHQ-
GRQR�SHU�Vp�OD�PDJJLRU�SDUWH�GHOOH�ULFFKH]]H��GHJOL�RQRUL�H�GHL�SLDFHUL�¿VLFLª�
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GL�DVVXPHUH���q�GXQTXH�XQ�YL]LRVR��XQ�LQGLYLGXR�DYLGR�FKH�ID�WXWWR�SHU�
il proprio tornaconto.

'¶DOWUD�SDUWH�� LO� IDWWR�FKH�TXHVWD�YDOHQ]D�GHWHULRUH�GHO� WHUPLQH�UL-
VSHFFKL��LQ�TXDOFKH�PRGR��XQ¶DFFH]LRQH�SL��FRPXQH��XQ�VHQVR�SL��JH-
QHUDOH� H� FRQGLYLVR� GDL� SL�� H� GDOOD� ©� JHQWH� FRPXQHª�14� QRQ� QH� LQ¿FLD�
PLQLPDPHQWH�OD�YDOLGLWj�DOO¶LQWHUQR�GHO�GLVFRUVR�¿ORVR¿FR��FKH�DFFHWWD�H�
DVVXPH�TXHVWR�SUR¿OR�GHOOD�QR]LRQH�GL�philautìa in modo assolutamente 
a-problematico.

Inoltre, la medesima contrapposizione fra la persona egoista, che 
ID�WXWWR�SHU�LO�SURSULR�LQWHUHVVH�H�SHU�O¶XWLOH��ʌȡઁȢ�Ĳઁ�ıȣȝĳȑȡȠȞ���H�FKL��
LQYHFH��DJLVFH�SHU�LO�EHOOR��ʌȡઁȢ�Ĳઁ�țĮȜȩȞ���VL�ULWURYD�DQFKH�LQ�Grande 
Etica II 13, 1212a30-31,15 e in Retorica II 13, 1389b36-1390a1, in cui si 
OHJJH�FKH�JOL�HJRLVWL�©YLYRQR�LQ�IXQ]LRQH�GHOO¶XWLOH�H�QRQ�GHO�EHOOR��SL��
GL�TXDQWR�QRQ�VL�GHEED��SHU�LO�IDWWR�GL�HVVHUH�HJRLVWL��ĳȓȜĮȣĲȠȚ���O¶XWLOH�
è infatti un bene per se stessi, mentre il bello è un bene in assoluto».16

Chi è egoista, quindi, si situa sul versante diametralmente opposto 
rispetto al virtuoso, cioè a colui che fa tutto per il bello morale, ovvero 
per ciò che è bene in senso assoluto, e che trascura il proprio interesse.17

3HUDOWUR� LO� QHVVR� IUD�philautìa e vizio viene confermato in modo 
inequivocabile anche in Grande Etica II 13, 1212a31-32, in cui si legge 
FKH�©LO�YL]LRVR�q�HJRLVWDª���ȝȞ�ȠȞ�ĳĮ૨ȜȠȢ�ĳȓȜĮȣĲȠȢ�ਥıĲȓȞ���H�LQ�,,�����
����E�������LQ�FXL�OD�PHGHVLPD�D൵HUPD]LRQH�YLHQH�VSLHJDWD�QHO�PRGR�
FKH�VHJXH��©FKL�q�YL]LRVR�q�HJRLVWD���į�ĳĮ૨ȜȠȢ�ĳȓȜĮȣĲȠȢ���LQIDWWL�QRQ�
ha nulla di moralmente retto per cui debba amare se stesso, ma anche 
VHQ]D�SRVVHGHUH�TXHVWL�UHTXLVLWL�VL�DPD��LQ�TXDQWR�VH�VWHVVR��3HUFLz�TXH-
sto lo si può chiamare egoista stricto sensu �țȣȡȓȦȢ�ȜȑȖȠȚĲȠ�ĳȓȜĮȣĲȠȢ�ª�

&KL�q�HJRLVWD��GXQTXH��µVL�DPD¶��VL�µYXROH�EHQH¶��FRVu�FRPH�GRYUHEEH�
fare ogni individuo, ma, non avendo niente di buono in sé, cioè niente 

14 ©&KH�SRL�VLD�OD�JHQWH�FRPXQH�DG�DYHUH�O¶DELWXGLQH�GL�FKLDPDUH�µHJRLVWL¶�FRORUR�FKH�
SUHQGRQR�SHU�Vp�EHQL�GL�TXHO�JHQHUH��q�FKLDURª��İੁȫșĮıȚ�ȜȑȖİȚȞ�Ƞੂ�ʌȠȜȜȠ�ĳȚȜĮȪĲȠȣȢ��
Ƞț�ਙįȘȜȠȞ���LYL������E�������
15 ©(JRLVWD��ĳȓȜĮȣĲȠȢ��q�FROXL�FKH�ID�RJQL�FRVD�SHU�VH�VWHVVR�QHOO¶DPELWR�GL�FLz�FKH�q�
YDQWDJJLRVRª��Ĳઁ�țĮĲ�ȜȪıȚĲİȜȑȢ��
16 /D�WUDGX]LRQH�GHOOD�Retorica�q�GD�*DVWDOGL������
17 6XOOD�¿JXUD� GHOO¶HJRLVWD� FRPH� FROXL� FKH� FXUD� LO� SURSULR� LQWHUHVVH� H� VXOO¶HJRLVPR�
FRPH�XQD�WHQGHQ]D�XPDQD�QDWXUDOH��FIU��3O��Lg. IX 875b6-c3.



,අ�9ංඋඍඎඈඌඈ�'ൾඏൾ�$ආൺඋඌං

187

per cui meriterebbe di essere amato, colora tale atteggiamento dei toni 
GHO�YL]LR��4XLQGL��O¶HJRLVWD�q�YL]LRVR��OD�philautìa è quel vizio consisten-
te nel ricercare il proprio vantaggio, e, in quanto tale, è contrario alla 
virtù, ovvero alla ricerca del bello e del bene in sé.

Tra philautìa e aretè, pertanto, viene ad instaurarsi non solo una 
GL൵HUHQ]D��PD�XQD�LQHTXLYRFDELOH�UHOD]LRQH�GL�FRQWUDULHWj�

3HUDOWUR��TXHVWD�GLPHQVLRQH�µRVFXUD¶�GHOOD�philautìa non solo collo-
ca il soggetto sul versante opposto rispetto al virtuoso, ma rappresenta 
DQFKH�LO�IRQGDPHQWR�GL�FKLXVXUD�GHOO¶HVVHUH�XPDQR�YHUVR�O¶HVWHUQR��/¶H-
JRLVWD��LQ�TXDQWR�YL]LRVR��LQIDWWL��SUHQGHQGR�D�PRGHOOR�VH�VWHVVR��q�GL൶-
GHQWH�YHUVR�WXWWL��FRPH�ULFRUGD�$ULVWRWHOH��©FKL�q�YL]LRVR�H�FKL�q�FDWWLYR�
GL�FDUDWWHUH�q�GL൶GHQWH�YHUVR�WXWWL��LQIDWWL�PLVXUD�JOL�DOWUL�SUHQGHQGR�D�
FULWHULR�GL�PLVXUD�VH�VWHVVR��ਙʌȚıĲȠȢ�Ȗȡ��ĳĮ૨ȜȠȢ�țĮ�țĮțȠȒșȘȢ�ʌȡઁȢ�
ʌȐȞĲĮȢ��Įਫ਼Ĳ�Ȗȡ�ȝİĲȡİ�ĲȠઃȢ�ਙȜȜȠȣȢ�ª�18�©/D�FRVWLWXWLYD�GL൶GHQ]D�GHO�
YL]LRVR�YHUVR�O¶DOWUR�>«@�GHULYD�GDO�IDWWR�FKH�OD�VXD philautia, cioè il suo 
³DPRUH�GL�Vp´�R�³DPRU�SURSULR´�VL�FRQ¿JXUD�FRPH�HJRLVPR�H�GXQTXH�
costituisce il fondamento della chiusura nei confronti del prossimo».19 
Chi è dotato di philautìa nel senso deteriore del termine, pertanto, è 
FRPH�µEDUULFDWR�LQ�VH�VWHVVR¶�H�QRQ�q�LQ�JUDGR�GL�DSULUVL�DO�PRQGR�H�GL�
instaurare relazioni di amicizia.20

3. Il versante positivo della philautìa:  
perché è cosa bella e necessaria ‘volersi bene’

$ULVWRWHOH�� SHUz�� FRPH�JLj� VL� DQWLFLSDYD�� ID� DQFKH�D൵HUPD]LRQL�GL� VH-
JQR� UDGLFDOPHQWH� RSSRVWR�� VRVWHQHQGR�� DG� HVHPSLR�� FKH� ©O¶individuo 
virtuoso deve essere dotato di amor proprio��H�LQIDWWL�OXL�VWHVVR�WUDUUj�
YDQWDJJLR�GDO�IDWWR�GL�FRPSLHUH�GHOOH�EHOOH�D]LRQL�H�VDUj�XWLOH�DJOL�DOWUL��

18 EE VII 2, 1237b28-29.
19 Fermani 2019, 278.
20 ©,Q�UHDOWj��OH�FRVH�QRQ�VWDQQR�HVDWWDPHQWH�FRVu��R�SHU�PHJOLR�GLUH��VWDQQR�FRVu�VROR�
da un certo punto di vista. Infatti se è certamente vero che gli amici viziosi non pos-
sono evidentemente instaurare rapporti di amicizia virtuosa, è però anche vero che 
essi possono legarsi in altri modi. Essendo infatti possibile essere amici non solo per 
YLUW��PD�DQFKH�LQ�YLVWD�GHOO¶XWLOH�H�GHO�SLDFHYROH��q�DOORUD�HYLGHQWHPHQWH�SRVVLELOH�FKH�
L�YL]LRVL�VLDQR�DPLFLª��ibid.��
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�ĲઁȞ�ȝȞ�ਕȖĮșઁȞ�įİ�ĳȓȜĮȣĲȠȞ�İੇȞĮȚ��țĮ�Ȗȡ�ĮĲઁȢ�ੑȞȒıİĲĮȚ�Ĳ�țĮȜ�
ʌȡȐĲĲȦȞ�țĮ� ĲȠઃȢ�ਙȜȜȠȣȢ�੩ĳİȜȒıİȚ���PHQWUH� O¶LQGLYLGXR�YL]LRVR�QRQ�
deve esserlo».21

,O�UDGLFDOH�FDPELDPHQWR�GL�SURVSHWWLYD��FKH�UHQGH�QHFHVVDULR��FRPH�VL�
diceva, il ricorso ad una diversa traduzione del medesimo termine philau-
tìa���q�WDQWR�HYLGHQWH�TXDQWR�VSLD]]DQWH��QRQ�VROR��LQ�TXHVWR�SDVVR��OD�phi-
lautìa non viene considerata un vizio, ma addirittura viene a costituire la 
cifra o il contrassegno della virtù,22�DO�SXQWR�FKH��FRPH�DWWHVWD�LO�YHUER�įİ��
FKL�q�YLUWXRVR�KD�LO�µGRYHUH¶23 di essere phìlautos, e non può non esserlo.

/H�UDJLRQL�GL�WDOH�GLYHUVLVVLPD�YDOXWD]LRQH�GHOOD�¿JXUD�GHO�phìlautos 
VHPEUDQR�ULVLHGHUH�QHOO¶DVVXQ]LRQH�GL�XQ�DOWUR�SXQWR�GL�YLVWD��FKL�q�YLU-
tuoso, infatti, dice Aristotele, trae vantaggio24 dalla propria virtù e dalle 
proprie azioni; chi è virtuoso si ama, si vuole bene25 – come peraltro 
indica il termine stesso phìlautos –26�PD��D�GLৼHUHQ]D�GHO�YL]LRVR��DPD��
di sé, quell’elemento che deve essere amato, perché è la parte migliore 
e la più autorevole, cioè la ragione.27

21 EN IX 8, 1169a11-13.
22 ©6L�FRPSUHQGH�DOORUD�FRPH�OD�philautia, O¶DPRUH�GL�Vp�EHQ�LQWHVR��SRVVD�GLYHQWDUH�
il perno del sistema etico delle virtù. Temperante, coraggioso, liberale e magnanimo 
�Etica Nicomachea, OLEUL�,,,�,9��SHU�FDUDWWHUH��FRPH�VXFFHGH�QHOOH�PLJOLRUL�IDPLJOLH�
H�QHOOH�SL��VROLGH�WUDGL]LRQL�FLYLOL��LO�YLUWXRVR�QRQ�SXz�FKH�DPDUH�VH�VWHVVRª��GH�/XLVH�
	�)DULQHWWL�����������
23 ©/¶XRPR�EXRQR�KD�QRQ�VROR�LO�GLULWWR��PD�DQFKH�³LO�GRYHUH�GL�DPDUH�VH�VWHVVR´�SRL-
FKp�³FRPSLHQGR�EHOOH�D]LRQL��ta kala�´�JLRYHUj�D�Vp�H�DJOL�DOWULª��LYL������
24 ©3HU�L�YLUWXRVL�LO�SLDFHUH�SL��JUDQGH�FRQVLVWH�QHO�³SHUFHSLUH�FKH�LO�EHQH�q�LQVLWR�LQ�
VH�VWHVVL´ª��ibidem��
25 In EE�9,,��������E���VL�GLFH�FKH�O¶LQGLYLGXR�YLUWXRVR�©VL�GHVLGHUDª��ੑȡİțĲઁȢ�ĮĲઁȢ�
Įਫ਼ĲȠ૨��©$OOR�VWHVVR�PRGR��O¶DWWHJJLDPHQWR�HJRLVWLFR�GL�FLDVFXQ�LQGLYLGXR�FRPSRUWD�
che il suo desiderio fondamentale sia la conservazione del suo essere, e più precisa-
PHQWH�GL�TXHOOD�SDUWH�SHQVDQWH�LQ�FXL�SULQFLSDOPHQWH�VHPEUD�FRQVLVWHUH�O¶HVVHUH�GL�XQ�
LQGLYLGXRª��$OODQ�WU��LW������������������$ULVWRWHOH��D൵HUPD�-DHJHU�WU��LW���������������
©LQVHJQD�DG�LQWHQGHUH�O¶DVSLUD]LRQH�GHOO¶XRPR�DOOD�SHUIH]LRQH�GHOO¶aretè quale ema-
nazione di un amore di sé elettissimo, la philautìa […] Il gran conto in cui egli tiene 
O¶DPRU�GL�Vp�GHULYD�GDO�PHGHVLPR�IHFRQGR�DSSURIRQGLPHQWR�¿ORVR¿FR�GHL�FRQFHWWL�
IRQGDPHQWDOL�GHOO¶HWLFD�DULVWRFUDWLFD��GD�FXL�YLHQH�DQFKH�OD�VXD�YDOXWD]LRQH�SRVLWLYD�
GHOOD�EUDPD�G¶RQRUH�H�GHOO¶DOWR�VHQWLPHQWR�GL�Vpª�
26 /LGGHOO�	�6FRWW�������������ĳȚȜĮȣĲȓĮ��©VHOI�ORYH��VHOI�UHJDUGª�
27 ©6H� V¶LQWHQGH� UHWWDPHQWH� LO� µ6p¶� �Įਫ਼ĲȩȢ���QRQ� ULIHUHQGROR�FLRq�DOO¶,R�¿VLFR��EHQVu�
DOO¶LPPDJLQH�VXSHULRUH�GHOO¶XRPR�FKH�q�SUHVHQWH�DO�QRVWUR�VSLULWR�H�FKH�RJQL�DQLPR�
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Il phìlautos��FLRq�O¶LQGLYLGXR�GRWDWR�GL�µDPRU�SURSULR¶��LQIDWWL��©DWWUL-
buisce a se stesso le cose più belle e più buone, e dà retta alla parte più 
autorevole di se stesso e le ubbidisce in tutto […] quindi è sommamente 
GRWDWR�GL�DPRU�SURSULR�FKL�DPD�TXHVWD�SDUWH�H�OH�Gj�UHWWD��țĮ�ĳȓȜĮȣĲȠȢ�
į�ȝȐȜȚıĲĮ��ĲȠ૨ĲȠ�ਕȖĮʌȞ�țĮ�ĲȠȪĲ�ȤĮȡȚȗȩȝİȞȠȢ�ª�28

$OORUD��SURYDQGR�D�WLUDUH�OH�¿OD��VL�GHYH�GLUH�FKH�VLD�LO�YLUWXRVR�VLD�
LO�YL]LRVR�µVL�DPDQR¶��PD��PHQWUH�LO�YL]LRVR��FLRq�O¶HJRLVWD��µVL�DPD�LQ-
GHELWDPHQWH¶� �GDWR� FKH�� FRPH� VL� q� YLVWR�� DPD� OH� SDVVLRQL� H� L� GHVLGHUL�
GHOOD�SDUWH� LUUD]LRQDOH�GHOO¶DQLPD��29� O¶DPRUH�GL�Vp�GHO�YLUWXRVR�q��QRQ�
VROR�µEHQ�ULSRVWR¶�PD�GDYYHUR�YDQWDJJLRVR��GDWR�FKH�q�LQ�JUDGR�GL�SUR-
FXUDUJOL� L�EHQL�SL��JUDQGL�H�SL��EHOOL��©LQ�EDVH�DO�PRUDOPHQWH�EHOOR�H�
al buono [il virtuoso] ama soprattutto se stesso; infatti egli si procura 
per se stesso le cose più belle. Egli, dunque, è amante del bene e non è 
HJRLVWD��ĳȓȜĮȖĮșȠȢ�Ƞ�ĳȓȜĮȣĲȠȢ���LQIDWWL��VH�DPD�VH�VWHVVR�q�VROR�SHUFKp�
è virtuoso».30

,Q�TXHVWR�VHQVR��FRPH�q�VWDWR�ULFRUGDWR��©O¶XRPR�FKH�KD�LO�YHUR�DPRU�
GL�Vp��philautos��q�UDSSUHVHQWDWR�GD�$ULVWRWHOH�>«@�FRPH�O¶RSSRVWR�SUH-
FLVR�GHOO¶HJRLVWD��Ê�FROXL�FKH�ID�VXD�RJQL�FRVD�EXRQD�H�QRELOH�������E�
���������D�����H�VL�FRPSRUWD�GL�IURQWH�DO�VXR�YHUR�,R�FRPH�DO�VXR�DPLFR�
PLJOLRUH��(�O¶DPLFR�PLJOLRUH�q�FROXL�D�FXL�VL�GHVLGHUD�RJQL�EHQHª�31

Detto in altri termini, quando la medesima nozione di philautìa 
passa dalle mani del vizioso a quelle del virtuoso, viene ad assumere 
connotati e valenze profondamente diverse: la bieca e vergognosa chiu-

QRELOH�DVSLUD�D�UHDOL]]DUH�LQ�Vp��DOORUD�QRQ�VL�WUDWWD�FKH�GHO�VRPPR�DPRUH�SHU�TXHO�µ6p¶�
>«@�(VLJHUH�LO�%HOOR�SHU�VH�VWHVVR��FKH�SHU�L�*UHFL�KD�VHPSUH�LQVLHPH�LO�VLJQL¿FDWR�GL�
QRELOH�HG�HOHWWR���DSSURSULDUVHOR�LQ�VH�VWHVVR��VLJQL¿FD�QRQ�ODVFLDUVL�VIXJJLUH�DOFXQD�
occasione di ottenere il premio della somma aretèª��-DHJHU�WU��LW������������
28 EN IX 8, 1168b29-34.
29 Ivi, 1168b19-21.
30 MM II 14, 1212b17-21.
31 -DHJHU�WU��LW��������������QRWD�����,Q�TXHVWR�VHQVR��VHPSUH�VHFRQGR�-DHJHU��©LO�WHR-
rizzamento della ¿ODXWLD�q�XQR�GHJOL�HOHPHQWL�VFKLHWWDPHQWH�SODWRQLFL�GHOO¶HWLFD�DUL-
VWRWHOLFDª��ibidem���©$ULVWRWHOH�GHULYD�GD�3ODWRQH�TXHVWR�SULQFLSLR��H�OD�VXD�IRQWH�q�LO�
Simposio. /H�SDUROH�GL�'LRWLPD�VRQR�LO�SL��EUHYH�H�LO�PLJOLRUH�FRPPHQWR�GHO�FRQFHWWR�
DULVWRWHOLFR�GHOO¶DPRU�GL�Vp��(URV��LQWHVR�FRPH�DPRUH�GHO�EHQH��q�LQ�SDUL�WHPSR�O¶LP-
SXOVR�GHOOD�QDWXUD�XPDQD�DOO¶DWWXD]LRQH�YHUD�H�SLHQD�GL�VH�VWHVVD�H��SHUFLz��LPSXOVR�
HGXFDWLYR�QHO�SL��SURIRQGR�VHQVR�GHOOD�SDURODª��ibidem��
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sura in se stessi, condotta per scopi utilitaristici e per assecondare le 
SDVVLRQL�YHUJRJQRVH�GHOOD�SURSULD�DQLPD��VL�WUDVIRUPD�LQ�©DPRUH�GL�Vp�
QHOOD�IRUPD�PLJOLRUHª��DVVXPHQGR�OH�YHVWL�GL�XQ�VDQR�H�EHQH¿FR�µHJRL-
VPR¶�32

6L�WUDWWD�� LQVRPPD��GL�XQ�µYROHUVL�EHQH¶�QRQ�VROR�VDOXWDUH�H�EHQH-
¿FR�SHU�FKL�VL� WURYD�D�VSHULPHQWDUOR��PD�FKH�VWD�DQFKH�D� IRQGDPHQWR�
GHOO¶DWWHJJLDPHQWR�GL�DSHUWXUD�QHL�FRQIURQWL�GHOO¶DOWUR�33 dato che non si 
possono amare gli altri se non si ama, prima di tutto, se stessi.34

,Q�TXHVWR�VHQVR�OD�¿JXUD�GHOOD�philautìa è chiamata a svolgere un 
UXROR�GL�SULPLVVLPR�SLDQR�DOO¶LQWHUQR�GHO�SDQRUDPD�HWLFR�DQWLFR��GDWR�
che proprio su di essa si innesterà, come è stato rilevato, la dottrina 
VWRLFD�GHOO¶oikèiosis:35�©O¶LGHD�VWRLFD�GHOOD oikeiosis �DXWRD൵H]LRQH�R�DX-

32 ©,O�SLDFHUH�GL�YLYHUH��VXJJHULVFH�$ULVWRWHOH��HVSULPHQGR�OD�VSRQWDQHD�DGHVLRQH�DO�
SURSULR�PRGR�GL�HVVHUH��VRUUHJJH�O¶DPRUH�GL�Vp�QHOOD�IRUPD�PLJOLRUH��TXHOOD�GL�XQ�VDQR�
H�EHQH¿FR�HJRLVPR��SHUIH]LRQLVWD�QHOO¶D]LRQH��SURQWR�D�ULYHUVDUVL�EHQHYROPHQWH�VXL�
VXRL�GHVWLQDWDUL�VRFLDOL��RSSXUH�D�UHDOL]]DUVL�LQ�PRGR�VXSHUODWLYR�QHOO¶DVVROXWD�DXWR-
QRPLD�GHOOD�IRUPD�¿ORVR¿FD�GL�YLWDª��GH�/XLVH�����������
33 ©/¶XRPR�YLUWXRVR�SXz�HVVHUH�GH¿QLWR�µHJRLVWD¶��PD�QRQ�QHOO¶DFFH]LRQH�FRPXQH�GHO�
termine, quanto invece nel senso di colui che cerca personalmente il bene, prerogati-
YD�HVVHQ]LDOH�GHOO¶DSHUWXUD�DOO¶DOWUR�H�RJJHWWR�GL�FRQGLYLVLRQH�UHFLSURFD��3HU�FXL��DOOD�
¿QH��O¶HJRLVPR�VL�FRQYHUWH�LQ�DOWUXLVPR��,QIDWWL��VL�SXz�FRQVLGHUDUH�DPLFR�VROWDQWR�FKL��
essendo egoista, compie per sé quelle azioni morali, le quali stanno a fondamento 
GL� TXDOVLDVL� UDSSRUWR� LQWHUSHUVRQDOHª� �/RPELVDQL� ������ ������ 6X� TXHVWR� WHPD� FIU��
DQFKH�.DKQ�������LO�TXDOH�PRVWUD�FRPH��VHFRQGR�$ULVWRWHOH��RJQL�UHOD]LRQH�YHUVR�LO�
SURVVLPR�LPSOLFD�XQ�DPRUH�H�XQ¶DPLFL]LD�YHUVR�VH�VWHVVL�FKH��TXLQGL��YLHQH�DG�DYHUH�
XQ�SULPDWR�ULVSHWWR�DOO¶DPRUH�YHUVR�JOL�DOWUL��PD�XQ�SULPDWR�SXUDPHQWH�UD]LRQDOH��D�
GL൵HUHQ]D��DG�HVHPSLR��GHO�YDORUH�SVLFRORJLFR�FKH�WDOH�QR]LRQH�GL�DPRU�SURSULR�DYUj��
DG�HVHPSLR��QHOOH�FRQFH]LRQL�GL�+XPH�H�GL�)UHXG��
34 ©/¶DWWHJJLDPHQWR� µDOWUXLVWLFR¶� QHL� FRQIURQWL� GHOO¶DPLFR�� LO� YROHUH� GLVLQWHUHVVDWD-
PHQWH�LO�EHQH�GHOO¶DPLFR��µGHULYD¶�GDOO¶DWWHJJLDPHQWR�HJRLVWLFR�FKH�O¶LQGLYLGXR�KD�QHL�
FRQIURQWL�GL�VH�VWHVVRª��$OEHUWL������������
35 ©/D�GRWWULQD�GHOO¶oikeiosis��FHQWUDOH�QHOO¶HWLFD�VWRLFD��GHULYD�VHQ]D�GXEELR�GD�TXHOOD�
aristotelica del phìlautos�� WDQWR�QHO�VXR�YDORUH�GL�µD൵H]LRQH�H�IDPLOLDULWj�RULJLQDULD�
SHU� Vp¶� TXDQWR� LQ� TXHOOR� GL� µDXWRDSSURSULD]LRQH�SULPDULD¶� >«@�4XHOOR� FKH� WXWWDYLD�
LQ�$ULVWRWHOH�VL�UDGLFD�QHOOD�VWUXWWXUD�DQWURSRORJLFD�H�VRFLDOH�GHOO¶LQGLYLGXR��GLYHQWD�
per gli stoici il prolungamento individuale di una norma universale della natura» 
�9HJHWWL�����D�������6XOO¶oikèiosis stoica e i suoi rapporti con Aristotele cfr. Radice 
����������VV��*Lj�OR�VWRULFR�SHULSDWHWLFR�$ULR�DYHYD�LVWLWXLWR�XQ�QHVVR�IUD�OD�GRWWULQD�
aristotelica della philautìa�H�TXHOOD�VWRLFD�GHOO¶oikèiosis��©LO�FRPSHQGLR�FKH�$ULR�R൵UH�
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WRDSSURSULD]LRQH��VHPEUDYD�VYLOXSSDUVL�SURSULR�D�SDUWLUH�GDOOD�philautia 
aristotelica. Oikeiosis q�TXHO�YLQFROR�SULPDULR�GL�D൵HWWR�FKH�OHJD�RJQL�
LQGLYLGXR�YLYHQWH��PD�VRSUDWWXWWR�O¶XRPR��D�VH�VWHVVR��TXHOO¶HVVHUH�µDPL-
FL�D�QRL�VWHVVL¶�FKH�GHULYD�GDOO¶LPSXOVR�QDWXUDOH�D�FHUFDUH�OH�FRQGL]LRQL�
favorevoli alla nostra sopravvivenza e alla nostra prosperità».36

���5LÀHVVLRQL�FRQFOXVLYH�VXOOD�µ¿JXUD¶�GHOOD�philautìa

6HQ]D�DPRUH�GL�Vp�QHSSXUH�O¶DPRUH�SHU�JOL�DOWUL�q�SRVVLELOH�
/¶RGLR�SHU�VH�VWHVVL�q�HVDWWDPHQWH�LGHQWLFR�DO�ÀDJUDQWH�HJRLVPR�

H�FRQGXFH�DOOD�¿QH�DO�PHGHVLPR�FUXGHOH�LVRODPHQWR�� 
alla medesima disperazione

�+HUPDQ�+HVVH�

,Q�TXHVW¶XOWLPD�SDUWH�GHO�FRQWULEXWR�VL�FHUFKHUj�GL�WLUDUH�OH�¿OD�GL�TXHVWD�
EUHYH�ULÀHVVLRQH�OXQJR�OH�URWWH�GHOOD�philautìa��¿JXUD�VIXJJHQWH�H�PHWD-
PRU¿FD�FRPH�SRFKH�DOWUH�

Se, stando alle pagine dello Stagirita, senza volerci bene, senza 
amarci, non possiamo né avere amici né essere felici, visto che Aristo-
WHOH�D൵HUPD�ULSHWXWDPHQWH�FKH�VHQ]D�DPLFL]LD�QRQ�VL�Gj�IHOLFLWj��q�SHUz�
DQFKH�YHUR�FKH�YROHUVL�EHQH�q�PROWR�GL൶FLOH�H�FKH��SDUDGRVVDOPHQWH��SHU�
GLUOD�FRQ�*HVXDOGR�%XIDOLQR��©q�SL��IDFLOH�DPDUH�JOL�DOWUL�FKH�Vp��'HJOL�
DOWUL�VL�FRQRVFH�LO�PHJOLR��O¶DQWRORJLDª�

6XOOD�GL൶FROWj�GL�DPDUVL�H�GL�µFRQFRUGDUH�FRQ�VH�VWHVVL¶��G¶DOWURQGH��
FL�GLFRQR�SDUROH�LPPRUWDOL�$ULVWRWHOH�H�DQFKH�3ODWRQH��,PSRVVLELOH�QRQ�
ULFRUGDUH� OH�SRWHQWL�SDJLQH�VXOOD� VFLVVLRQH� LQWHULRUH�GHOO¶akratès, a cui 
Aristotele dedica pagine indimenticabili delle sue Etiche,37 così come 

GHOO¶HWLFD�DULVWRWHOLFD�GLYHUJH�>«@�GDOOD�FRQFH]LRQH�GHOO¶$ULVWRWHOH�VWRULFR��SRLFKp�HVVR�
QRQ�LQL]LD�GDOO¶DUWLFROD]LRQH�GHOOH�QR]LRQL�GL�¿QH�XOWLPR�H�GL�IHOLFLWj�FRPH�ID�OR�6WD-
JLULWD�QHOO¶Etica Nicomachea��DQ]L��LO�FRPSHQGLR�GL�$ULR�SUHQGH�DYYLR�GD�XQ¶DPSLD�
trattazione del concetto di oikeiosis, rielaborato in modo che conduca a conclusioni 
SL��DULVWRWHOLFKH�FKH�VWRLFKHª��$QQDV�WU��LW�������������
36 Vegetti 2007b, 183.
37 &IU��OD�YRFH�µLQFRQWLQHQ]D¶�LQ�)HUPDQL������������VV�
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q� LPSRVVLELOH� QRQ� ULFRUGDUH�3ODWRQH�� OH� VXH� VWUDRUGLQDULH� H� VWUXJJHQWL�
descrizioni delle lacerazioni che gli esseri umani si trovano a sperimen-
tare nel corso della propria esistenza.38

In più, come si è visto, Aristotele insegna che bisogna volersi bene 
nel modo giusto, ci invita a sperimentare forme di philautìa che non ci 
rinchiudano in noi stessi, che non ci facciano indietreggiare dal mondo 
H�DUURFFDUH�DOO¶LQWHUQR�GHO�SHULPHWUR�GHO�QRVWUR�HJR��TXDQGR�SLXWWRVWR�
ci sprona ad abbracciare quella philautìa che apre la strada alla philìa, 
DOO¶DPSLD�JDPPD�GHOOH�UHOD]LRQL�FRQ�DOWUL��FKH��LQVWLOODQGR�XQ�VDQR�VHQVR�
di benevolenza verso noi stessi, ci permette di varcare la soglia della 
QRVWUD�LQWHULRULWj�H�GL�DSULUFL��FRQ�¿GXFLD��DOO¶HVWHUQR�

Ricapitolando, quindi, possiamo dire di trovarci di fronte a due sen-
si del termine philautìa:

a) uno negativo, messo in campo soprattutto dal discorso ordinario, se-
condo cui il phìlautos�q�XQ�µHJRLVWD¶��XQ�YL]LRVR�H�XQ�RSSRUWXQLVWD�H��
come tale, va biasimato;

b) uno positivo, secondo cui invece il phìlautos è colui che, giustamen-
te, si vuole bene e si prende cura della parte migliore della propria 
anima.

,�SL���VEDJOLDQGR��µGDQQR�UHWWD¶�DOOH�SDVVLRQL��SLXWWRVWR�FKH�DOOD�UDJLRQH��
e amano quella parte di sé che avrebbe meno titolo ad essere amata, 
WUDWWHJJLDQGR�XQ�SUR¿OR�PHQR�µQRELOH¶�GHOOD�philautìa, ma questo non 
VLJQL¿FD�FKH�TXHVWR�VWHVVR�SUR¿OR�QRQ�DEELD�SLHQR�GLULWWR�GL�HVVHUH�LQVH-
ULWR�DOO¶LQWHUQR�GHOOD�ULÀHVVLRQH�¿ORVR¿FD�GL�TXHVWD�¿JXUD�

In questo senso mi sembra che non possa essere accolta la lettura 
MDHJHULDQD��VHFRQGR�FXL�FRQ�LO�©FRQFHWWR�GHOO¶DPRUH�GL�Vp��ĳȚȜĮȣĲȓĮ��>«@�
HJOL�QRQ�LQWHQGH�O¶HJRLVPR��FKH� OD�PRUDOH�SRSRODUH�FRQVLGHUD�D�UDJLRQH�
ULSURYHYROH��PD�O¶DPRUH�FRVWLWXWLYR�FKH�OD�SDUWH�LQIHULRUH�GHOO¶DQLPD��GHVL-
JQDWD�DGGLULWWXUD�FRPH�XQ�VHFRQGR�,R��KD�SHU�LO�VXR�VXSHULRUH�6p��Įਫ਼ĲȩȢ��
GHOO¶XRPRª�39 Al contrario, sembra che Aristotele ci inviti a pensare la 
philautìa sia QHL�WHUPLQL�GHOO¶µDPRU�SURSULR¶�sia�QHO�VHQVR�GHOO¶µHJRLVPR¶�

38 8Q�HVHPSLR� HPEOHPDWLFR�GL� WDOH� ODFHUD]LRQH� q� UDSSUHVHQWDWR� GDOOD� VWUDRUGLQDULD�
�H�VWUDRUGLQDULDPHQWH�GUDPPDWLFD��¿JXUD�GL�/HRQ]LR��GHVFULWWD�LQ�R. IV 439e-440a.
39 Jaeger tr. it. 2003, 330.
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3HU�SDUODUH�DGHJXDWDPHQWH�GL�TXHVWD�¿JXUD� LUULGXFLELOPHQWH�DQFL-
pite, insomma, bisogna dunque tener conto di entrambe le sue accezio-
ni,40�PHGLDQWH�XQ�GLVFRUVR�D�µWXWWR�WRQGR¶�

SHU�TXHVWR�FRVWXL�>FLRq�O¶LQGLYLGXR�YLUWXRVR@�ULVXOWHUj�GRWDWR�GL�DPRU�
proprio in grado supremo, ma secondo una specie di amor proprio 
diversa�GD�TXHOOD�FKH�YLHQH�GLVSUH]]DWD��H�WDQWR�GL൵HUHQWH�GD�HVVD�
TXDQWR�GL൵HULVFRQR� WUD�GL� ORUR� LO�YLYHUH�VHFRQGR�UDJLRQH�H�YLYHUH�
VRWWR�LO�GRPLQLR�GHOOH�SDVVLRQL���ਥʌȚİȚțȢ�ȝȐȜȚıĲĮ�ĲȠ૨Ĳૃ �ਕȖĮʌઽ��įȚઁ�
ĳȓȜĮȣĲȠȢ�ȝȐȜȚıĲૃ �ਗȞ�İȘ��țĮșૃ�ਪĲİȡȠȞ�İੇįȠȢ�ĲȠ૨�ੑȞİȚįȚȗȠȝȑȞȠȣ��țĮ�
įȚĮĳȑȡȦȞ�ĲȠıȠ૨ĲȠȞ�ıȠȞ�Ĳઁ�țĮĲ�ȜȩȖȠȞ�ȗોȞ�ĲȠ૨�țĮĲ�ʌȐșȠȢ��41

Ci sono, insomma, due èide della philautìa, due facce di una medesima 
¿JXUD��FKH��VH�GD�XQ�ODWR�OHJLWWLPDQR�OD�PHVVD�LQ�FDPSR�GL�GXH�VFHQDUL�
UDGLFDOPHQWH�GLYHUVL��GDOO¶DOWUR�GHWHUPLQDQR�XQD�WHQVLRQH�HVWUHPD�H��LQ�
alcuni casi, come in EN IX 8, 1168b25-29, una situazione ai limiti del 
paradossale:

se uno si preoccupa di compiere personalmente le azioni più giu-
ste di tutti o di comportarsi in modo temperante, o di compiere 
ogni altra azione che sia conforme a virtù, e in generale realizza 
VHPSUH�SHU�VH�VWHVVR�O¶DJLUH�PRUDOPHQWH�EHOOR��QHVVXQR�FKLDPHUj�
costui egoista né lo biasimerà. Al contrario sembrerebbe che co-
stui sia più dotato di amor proprio��ȠįİȢ�ਥȡİ�ĲȠ૨ĲȠȞ�ĳȓȜĮȣĲȠȞ�
Ƞį�ȥȑȟİȚ��įȩȟİȚİ�įૃ�ਗȞ��ĲȠȚȠ૨ĲȠȢ�ȝ઼ȜȜȠȞ�İੇȞĮȚ�ĳȓȜĮȣĲȠȢ��

$ULVWRWHOH��LQ�DOWUH�SDUROH��FL�LQYLWD�D�µYROHUFL�EHQH¶��SHUFKp�FLz�FL�IDU�VWDU�
bene, ci permette di espanderci e di vivere piacevolmente e felicemente:

40 ©/¶XRPR�YLUWXRVR�>«@�DPD�VH�VWHVVR�QHOOD�VXD�SDUWH�PLJOLRUH��FKH�q�OD�SDUWH�GLD-
QRHWLFD�GHOO¶DQLPD��(�TXHVWR�VWHVVR�DPRUH�q�TXHOOR�FKH�HJOL�FRQVDFUD�DOO¶DPLFR��1p�
$ULVWRWHOH�HVLWD�D�FKLDPDUH�TXHVWR�DPRUH�µHJRLVPR¶�H�D�SUHVFULYHUOR�FRPH�WDOH��VROR�
osserva giustamente che il problema non consiste tanto nel chiedersi se bisogna o non 
ELVRJQD�HVVHUH�HJRLVWL��PD�FRQVLVWH�SLXWWRVWR�QHO�FKLHGHUVL�TXDOH�q�LO�µVp¶�FKH�VL�LQWHQGH�
DPDUH��,Q�H൵HWWL��VH�VL�DPD�LO�SURSULR�µVp¶�PLJOLRUH��DOORUD�O¶HJRLVPR�q�XQD�YLUW���VH�VL�
DPD�LO�SURSULR�µVp¶�SHJJLRUH��DOORUD�O¶HJRLVPR�q�XQ�YL]LR��4XHVW¶XOWLPR�q�O¶HJRLVPR�FKH�
GL�VROLWR�YLHQH�ELDVLPDWR��H�FHUWDPHQWH�PROWR�D�SURSRVLWRª��9LJQD������������
41 EN IX 8, 1169a4-5.
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(�GDO�PRPHQWR� FKH� WXWWR� FLz� FKH� q� D൶QH� H� VLPLOH� q� SLDFHYROH�
per se stesso, e in particolare ogni uomo prova questa sensazio-
ne nei confronti di se stesso, è inevitabile che tutti, in misura 
maggiore o minore, amino se stessi��ਕȞȐȖțȘ�ʌȐȞĲĮȢ�ĳȚȜĮȪĲȠȣȢ�
İੇȞĮȚ�ਲ਼�ȝ઼ȜȜȠȞ�ਲ਼�ਸĲĲȠȞ���SHUFKp�q�VRSUDWWXWWR�LQ�VH�VWHVVL�FKH�VL�
YHUL¿FDQR�TXHVWH�FRQGL]LRQL��(�SRLFKp�tutti amano se stessi��ਥʌİ�
į�ĳȓȜĮȣĲȠȚ�ʌȐȞĲİȢ���q�LQHYLWDELOH�FKH�SHU�WXWWL�VLDQR�SLDFHYROL�OH�
proprie cose, per esempio, opere e discorsi.42

$QFRUD�XQD�YROWD��GXQTXH��O¶DPRUH�GL�Vp�YLHQH�GH¿QLWR�FRPH�TXHO�VHQWL-
PHQWR�QDWXUDOH�H�XPDQR�FKH�FRLQYROJH�WXWWL�JOL�LQGLYLGXL��3HUDOWUR��QHOOD�
Politica,43� D� XOWHULRUH� WHVWLPRQLDQ]D� GHOO¶LQFRUDJJLDPHQWR� DULVWRWHOLFR��
non solo a prenderci cura di noi stessi e ad amarci, ma anche a viver 
bene e senza sensi di colpa le naturali esperienze di piacevolezza e di 
dilatamento della nostra esistenza che trovano nella philautìa la propria 
UDGLFH��VL�OHJJH�HVSOLFLWDPHQWH�FKH�©q�LQGLFLELOH�LO�SLDFHUH�FKH�Gj�LO�FRQ-
siderare qualcosa come nostra proprietà, perché [...] è naturale l’amore 
che ciascuno prova nei confronti di stesso��ȝ�Ȗȡ�Ƞ�ȝȐĲȘȞ�ĲȞ�ʌȡઁȢ�
Įਫ਼ĲઁȞ�ĮĲઁȢ�ȤİȚ�ĳȚȜȓĮȞ�ਪțĮıĲȠȢ��ਕȜȜૃ �ıĲȚ�ĲȠ૨ĲȠ�ĳȣıȚțȩȞ�ª�

$OORUD��LQ�FRQFOXVLRQH��VL�SXz�GLUH�FKH�OD�¿ORVR¿D�DULVWRWHOLFD�SXz�
HVVHUH�GH¿QLWD�±�LQ�YLUW��GHOOD�VWUDRUGLQDULD�GXWWLOLWj�H�GHOOD�VXD�FDSDFL-
Wj�GL�VFLYRODUH�OXQJR�WXWWH�OH�SLHJKH�GHOO¶XPDQR��FDPELDQGR�RJQL�YROWD�
SHOOH�±�FRPH�µOD�FDPPLQDWD�GL�XQ�FDPDOHRQWH�VX�XQ�WDSSHWR�YDULRSLQWR¶��
Se le cose stanno così, e se Aristotele, più che nella sublime e immo-
ELOH�SHUIH]LRQH�GL�$SROOR��WURYD�LQ�3URWHR��GLYLQLWj�shapeshifter per ec-
cellenza, il suo migliore portavoce, credo che questa immagine ‘della 
FDPPLQDWD�GHO�FDPDOHRQWH�VX�XQ�WDSSHWR�YDULRSLQWR¶�SRVVD�YDOHUH�DOOD�
SHUIH]LRQH�SHU�OD�¿JXUD�GHOOD�philautìa che, nella sua duplice e irriduci-
ELOH�SROLPRU¿D��FL�LPSRQH�XQD�VHULH�GL�FKLDUL�H�LQWHUHVVDQWL�VSRVWDPHQWL�

Non ci resta, allora, che farci prendere per mano da Aristotele stes-
so, lasciandoci guidare in questa lunga, appassionata e, insieme, ap-
passionante camminata dentro e fuori di noi.

42 Rh.�����E�������WU��LW��*DVWDOGL�������FRUVLYL�PLHL�
43 Pol. �����D���E���/D�WUDGX]LRQH�GHOOD�Politica��FRQ�TXDOFKH�OHJJHUD�PRGL¿FD��q�GL�
Viano 2002.
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THE VIRTUOUS MUST LOVE HIMSELF. 
PROFILES OF PHILAUTÌA IN ARISTOTLE
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Abstract
7KLV�SDSHU�WULHV�WR�H[SORUH�WKH�QRWLRQ�RI�philautìa�LQ�$ULVWRWOH��ZKLFK�LV�³HOXVLYH´�E\�
YLUWXH�RI�LWV�FRQVWLWXWLYH�SRO\YRFDOLW\��DV�LW�LV�FUXFLDO��QRW�RQO\�ZLWKLQ�WKH�$ULVWRWHOLDQ�
UHÀHFWLRQ�EXW�DOVR�LQVLGH�RI�WKH�FXOWXUDO�KRUL]RQ�WKDW�SUHFHGHV�LW�

(QWHULQJ�GHHSHU�LQWR�WKLV�¿JXUH��ZH�FRXOG�VD\�WKDW�philautìa is, at the same time, 
VLPSOH�DQG�H[WUHPH�����³VLPSOH´�EHFDXVH�WKH�$ULVWRWHOLDQ�GLVFRXUVH�H[SOLFLWO\�XQIROGV�
DURXQG�RQO\� WZR� ³SUR¿OHV´� RU� ³VFHQDULRV´� �DV�ZLOO� EH� VHHQ� LQ� WKH� IROORZLQJ�SDUW��� 
���³H[WUHPH´�EHFDXVH�WKHVH�SUR¿OHV�DUH�RSSRVHG�

,Q�VXPPDU\��ZH�FDQ�VD\�WKDW�ZH�DUH�IDFHG�ZLWK�WZR�VHQVHV�RI�WKH�WHUP�philautìa:
���D�QHJDWLYH�RQH��EURXJKW�LQWR�SOD\�DERYH�DOO�E\�RUGLQDU\�GLVFRXUVH��DFFRUGLQJ�WR�

ZKLFK�WKH�phìlautos�LV�DQ�³HJRLVW �́�D�YLFLRXV�DQG�DQ�RSSRUWXQLVW��DQG�DV�VXFK�VKRXOG�
be blamed;

���D�SRVLWLYH�RQH��DFFRUGLQJ�WR�ZKLFK�WKH�phìlautos�LV�WKH�RQH�ZKR��ULJKWO\��ORYHV�
KLPVHOI�DQG�WDNHV�FDUH�RI�WKH�EHVW�SDUW�RI�KLV�VRXO�
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